INSTITUTO DE PATOLOGIA MEDICA

EL TRATAM:EENTO CON VITAMINA B-12 MASIVA
EN NEURC.OGIA

NUESTRA EX“rRIENCIA PERSONAL
por el

Dr. V. PozuriLo EsCUDERO

Profesor Adjunto de Cdaledra, Madrid

El arsenal terapéutico de la Medicina se ensancha, no solo a ex-
pensas de la accion etiolégica o patogénica, sino por su aplicacién
en procesos con los que no tienen aparente relacion y sobre los que
acttian en determinado momento o modificando la reactividad general
arganica.

El conjunto de medicamentos constituidos por la mostaza nitro-
genada, la cortisona y el A, C. T. H., han dado un extraordinario
juego a la casuistica. Posteriormente, ha comenzado su aplicacién
masiva, en experimentacion clinica, del factor de crecimiento OTga-
nico mas activo y facil de medir, €l principio extrinsco de la nomen-
clatura de Castle, la vitamina B-12 de Rickes. Descrito simultanea-
mente por este autor en el liquido de los cultivos de *Streptomyces
grisseus”, y por Lester Smith los preparados concentrados de higado
en el ano 1948, ¥ desde esta época se emplea como medicamento
especifico de la anemia perniciosa.

Los distintos equipos de investigadores que han trabajado en la
obtencion y quimica de la vitamina B-12 han aislado una serie de
sustancias proximas, que son las constituyentes del lamado comple-
jo B-12. Vitamina B-12 se denomind en principio a la sustancia ex-

tratda del higado. Tratando a esta vitamina con hidrogeno y catali-
zacion de oxido de platino se logré la denominada vitamina B-12a.
que casi todos los mvestigadores identifican con la vitamina B-12b
de Pierce. Las denominadas B-12c¢ y B-12d han sido aisladas en
cristales, de los medios de cultivo de *Streptomyces grisseus”.

La denominacion cientifica adoptada internacionalmente es la de
ctanacopalantina para la vitamina B-12, hidroxicobalamina para la

vitamina B-12b y nitrosocobalamina para la B-12¢.
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LLa vitamina B-12 se ingiere con la alimentacion, se sintetiza en
el tracto intestinal y se absorbe en intestino delgado, sobre todo en
su porcion duodenal. Se elimina en las heces la que no es absorbida
y parte de la absorvida lo hace por orina, via esta ultima que utiliza
tambien la vitamina B-12 parenteral cuando no es utilizada.

Pero la mas mmportante de todas sus acciones es la accion sobre
el crecimiento, no so6lo de las células hematopoyéticas, sino de todas
aquellas que tienen un potencial de division. Seria, en realidad, una
confirmacion de la vieja tesis nuclear que sostenia la formacidn de
todo el soma celular a expensas de las dos cromatinas individualiza-
das por la histologia clisica, la eucromatina y la heterocromatina.
La primera seria origen nuclear de la especie v la segunda en forma
de nucléolos, proteinopoyética del protoplasma.

Todas estas mvestigaciones coinciden en la importancia que tiene
un factor como la vitamina B-12, que acttia potenciando y ayudando
la sintesis nuclear, base de todo el funcionamiento orginico, sobre
todo cuando, desde las mvestigaciones de Cassperson, se ha demos-
trado, por tanto, que toda formacion protinica del protoplasma viene
del nucleo y esta regulada por la presencia de los nucleotidos.

Aparte de ello, estan descritos, por lo menos, dos cofermentos
tisulares en cuya composicion quimica entren a formar parte nucled-
tidos del mismo origen.

Hxperiencia personal

El objeto de esta comuhicacién es presentar la experiencia per-
sonal del tratamiento con vitamina B-12 masiva en enfermos no
especificos de anemia perniciosa, Los enfermos fueron seleccionados
con sindromes distintos, en los que creiamos que la vitamina podria
ejercer una accién beneficiosa, ya porque lo hubieran senalado otros
autores o porque en el mecanismo de la enfermedad cupiera pensar
en un efecto util.

[La vitamma B-12 fué lograda una, por el procedimiento de Ric-
kes, v la otra conseguida directamente de concentrados hepaticos.
La dosis utilizadas en todos los tratamientos ha sido de mil gammas
de preparados en dias distintos, variables con el enfermo, el proceso
y la reaccién. la inyeccion ha sido intramuscular profunda, con to-
das las reglas al uso y en ninguno de los casos he visto reaccidn
local, general o focal que cupiera sefialar. La tolerancia del producto
ha sido absoluta. |
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El primer capitulo que voy a analizar es el neurologico. El printer
caso que tuve ocasion de tratar era el de una neuritis del occip:tal
mayor del lado i1zquierdo, en una mujer casada, de vemntiocho anos,
con sus paretesias tipicas. El sindrome dolorose, muy agude, que la
hacia pedir calmante permanente, le desaparecio tras la tercera myec-
c16n de 1.000 gammas de B-12, sin ninguna otra terapéutica.

El segundo caso se trataba de una neuritis de la rama maxilar del
trigémino derecho, comenzaba a los diez dias de una avulsion den-
taria, en una mujer casada de cuarenta y tres afios, sin ningun otro sin-
drome sobreanadido. El dolor no desaparecia con les analgésico
corrientes vy deScl].)ElIECj}.G a la segunda inyeccion de B-12.

El tercer caso era una enferma de treinta v cinco anos, casada

que al terminar una estomatitis aftosa, comenzoé con una intensisima
neuralgia de la rama maxilar del trigemuno del lado derecho. Tra-
tada con toda clase de antibioticos, aneurina, cocarboxilasa v anal-
gleklcoq de todas las formas, se le comenzd la terapéutica con B-712,
a la cuarta mmyeccion de 1.000 gammas le desaparecio el dolor, que
se habia atenuado con la segunda.

Il cuarto caso neurologico es el de una sefiora de sesenta v acho

anos, viuda, uon hipertension y craneopatia neuroendocrina, que co-

it

-

menzo con una invencible neuralgia del trigémino de sus ramas nfe-
riores, sin que se pudiera precisar etiologia. Se la inyectaron 135 am-
pollas de 1.000 gammas de B-12 sin ningun resultado terapéutice.
Este fracaso del especifico fue acompanado de una perfecta tole=
-ancia.

Pensando en la accion neucledtida formadora de la vitamina B-12
y por cammo completamente distinto, justamente el inverso al to-
mado por los autores que han empleado los medicamentos antimité-
ticos (mostazas, colchicina, uretano, tritilenomelamina, etc.), pensamos
utilizarla para fomentar el natural mecanismo defensivo organico
con aumento de mitosis, aumento de proteinas defensivas vy cofer-
mentos secundarios, sobre todo en los enfermos con sindromes hipo-
rireactivos o con desviaciones patologicas de su reactividad, EHfE‘T;;
medades de adaptacion, reaccion, etc. e

En ese sentido hemos hecho el tratdmwntcm en un caso de lupua
eritematoso generalizado, en muy mala situacion, logrando una su-
ciones, que merece seguir la terapeutica, |

Lo hemos empleado en un caso de iz1farzt111-~.mo hipefisario, pre-

pervivencia y ligero aclaramiento de las lesiones a las cuatro myec-
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cisamente para tratar de romper el bloqueo somatotréfico celular de
esta clase de enfermos estacionados en talla y peso de por vida. Era
una nifa de doce afios, con talla y peso de siete afios, que ha crecido
0,82 centimeétros y ha ganado 3,400 kilogramos de peso, tras cinco
INyecciones. |

Siguiendo este principio general biotrépice, lo hemos empleado
en nifios con retrasos morfolégicos de todo tipo a dosis de 100 gam-
mas semanales, con un resultado eutrdfico espléndido.

El ultimo grupo de procesos en que lo hemos empleado ha sido
en enfermos con enfermedades reactivas disérgicas, progresivas, y
en las que hablan fracasade otros tratamientos.

En dos casos de osteoporosis, une con craneopatia neuroendo-
crina y otro en un sindrome de Cashing, lo hemos empleado para
tratar de conseguir una mayor fijacion del calcio, como aseguran
los autores italianos, aumentando la matriz protectora. LLos dolores
radiculares de su afectacion de columna han disminuido extraordi-
nariamente, pero todavia no es tiempo para objﬁtwu radiografica-
mente el resultado. '

Conclusionces

Se han utilizado dosis masivas de vitamina B-12 en distintos
procesos neurologicos (neuritis, neuralgias, herpes zoster, mielitis,
hemiplejia post-embolia) con buen resultado en todos los casos, me-
nos en una neuralgia del trigémino, tipica, que no se modifico. Se
ha utihzado en un lupus eritematoso, en endocarditis evolutivas reu-
maticas en mala situacion y en osteoporosis graves, con una respuesta
terapeutica buena, que aconseja seguir estudiando su empleo. (Entre-
sacado de " Mediwcina”, 24. 1934). -

T e s —— e — e R R s B ey

Envenenamiento con dcido acetilsalicilico por empleo terapéutico

Aungue el acido acetiisalicilico esta considerado como desprovisto de
toxicidad, se han registrado cualro envenenamientos en nifios de seis
meses a dos anos. Las dosis fueron de un gramo en uno a siele dias.
Los sintomas consisten en disnea, ace 1@1‘1(,1;)11 del pulso, vomitos v ca-
lambres. S1 pequelias dosis pueden oeasionar frastornos graves, indica
probablemente que la sustancia puede acumularse en el organismo cuan-
do en un enfermeo provoca la relencidon renal. El fI“LtLLi[}"i_l{‘M‘LD e ha eon-
ducido por una administraciion considerable de liguido en forma de
solucion isotonica de cloruro de sodio, glucosa v bicarbonato sédico. Los
autores terminan poniendo en gumrcii-a umir a el empleo del dcido acetil-
salicilico, sobre todo cuando los nifios estan atacados de afecciones pul-
mornares (T.. Sehidt v T. Iverson, Ugstkft., f. Lagr.).
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